
Zen Centrum Nijmegen Jaaroverzicht 2025

INKOMSTEN UITGAVEN

Omschrijving Bedrag Omschrijving Bedrag

Ledendonaties 46.164,53 Bankkosten Triodos  € 467,28                 

Boeken 18,00 Zomersesshin/Doetinchem  € 13.331,00           

Weekendsesshin 1.515,00 PR & Communicatie  € 543,29                 

Zomersesshin 14.759,25 Coord. / Fac. Diensten De Zendo VOF  € 32.990,28           

Donaties/transmissie 2.750,00 Huur dependance zendo  € 4.756,56              

Starterstraject 4.700,00 Centrum Mindful Leven  € 1.048,00              

Zenklas 1.398,00 ICT/Budel  € 696,11                 

 Jukai leerweg 435,00 Fee Zenleraren  € 3.446,75              

Divers 265,03 Algemeen | Verzekering/Div.  € 412,60                 

Transmissie  € 866,02                 

Hapjes/drankjes 60

Extra eenmalige donaties  € 1.000,00              

Zomerzitten  € 433,80                 

Lief en leed  € 314,59                 

IN  € 72.004,81        UIT  € 60.366,28           

VERSCHIL  € 11.638,53                                

1/1/2025 Saldo Trio Zakenrek.  € 1.756,53          

1/1/2025 Saldo Trio Ren. Rek  € 21.351,07        12/31/2025 Saldo TRIO Zakenrekening  € 3.395,06  

 € 23.107,60        12/31/2025 Saldo TRIO Rendementrekening € 31.351,07 

12/31/2025 Totaal  € 34.746,13 

 € 11.638,53           

 Noodfonds per 1-1-2025 558,97

Uitgaven noodfonds in 2025  € 525,00              

Saldo noodfonds per 31-12-2025  € 33,97                

Toevoeging over 2025  € 1.160,00          



Saldo noodfondspr 1-12026  € 1.193,97          

Inkomsten
De ledenbijdragen vormden de belangrijkste inkomenspost in 2025. 
Door een toename van het aantal leden van de sangha stegen de ledenbijdragen in 2025 
 van  38.000 naar ruim 46.000 euro.
Een andere belangrijke bron van inkosten waren de starterstrajecten. Het starters-traject is gericht op
 samen leren mediteren en een soepele instroom in onze sanghabijeenkomsten en omvat acht bijeenkomsten. 
In ons starterstraject maken we de deelnemers in een relatief korte periode bekend met een aantal basisprincipes, 
om daarna met alle andere ‘beginners’ in een van de sanghabijeenkomsten op je eigen tempo verder te kunnen oefenen.

In 2025 waren er zes starterstrajecten.
1.  23 januari 2025 met 17 deelnemers
2.  10 februari 2025 met 6 deelnemers
3.     27 maart 2025 met 11 deelnemers 
4.    19 augustus 2025 met 14 deelnemers
5. 16 september 2025 met 13 deelnemers
6. 21 november 2025 met 10 deelnemers
Vanuit elk starterstraject stroomden ongeveer 25% van de deelnemers door naar de reguliere sanghabijeenkomsten.
Iets minder belangrijke inkomstenbronnen waren de zomer- en weekendsesshin, de zenklas over de Hartsoetra onder 
leiding van Dick Verstegen en de studieklas "Het Verborgen Licht"door Meike oosterwijk.

Uitgaven
De grootste uitgavenpost bedroeg net als in 2024 de vergoeding voor de huur en geleverde faciliterende en coördinerende diensten 
door De Zendo VOF. Conform de overeenkomst die ZCN hierover heeft met VOF De Zendo was de samenwerking in 2025
wederom uitstekend.
Verder was er een behoorlijke uitgavenpost voor de zomersesshin in de abdij in Doetinchem. Maar daar stond ook een behoorlijke 
inkomstenpost tegenover.
Noodfonds 
Om sangha leden met minder financiële middelen toch in staat te stellen om aan de reguliere bijeenkomsten en aan sesshins mee te 
doen, bestaat er een noodfonds. In 2025 hebben vier sangha leden een bijdrage uit het noodfonds ontvangen om deel te kunnen
 nemen aan de zomersesshin. 
Gebruikelijk is dat 10% van het verschil tussen inkomsten en uitgaven aan het noodfonds wordt toegevoegd. Dit betekent  dat aan 
het noodfonds in 2026 een bedrag van 1160  euro zal worden toegevoegd.


